


Durante el mes de Junio tenemos una estructura débil con un 39% de Qi
fuerte sobre 100. 

Si nos fijamos en los elementos destacan dos principalmente, la Madera
Yin con un 20,8 % y el Fuego con un 39,6%. Por el flujo natural la Madera
va alimentar a este Fuego, de la Serpiente y el Caballo, haciendo una
acumulación de Fuego en exceso, debilitando la estructura del Qi de la
carta. 

Si nos centramos en el pilar del mes, el Caballo de Agua Yang, por su ciclo
natural el Agua controla al Fuego, por tanto es una relación de control
mutuo destructivo.

Como la estación es verano, el elemento Fuego tiene más fuerza, y puede
llegar a evaporar al agua, debilitando su función como Recurso Directo
este mes.
 



Este desgaste interno de la fricción de estos dos elementos, genera un
campo energético de alta presión interna, dando una inestabilidad del Qi,
una dualidad entre emoción y acción, y fatiga en general si no se regula
el ritmo. 

Este desgaste del elemento Agua, puede acusarse este mes en los
riñones, sistema urinario, y sistema nervioso. también puede aumentar
el cansancio, la tensión nerviosa, el insomnio y puede aumentar el
miedo. Fijaros en vuestra carta que es el elemento agua porque va a
perder calidad energética durante este mes, por el aumento del
elemento Fuego en general. 

El elemento Agua quiere profundizar, reflexionar, pero no a tener su
espacio por que el elemento Fuego va una tendencia de acción,
expresión e impulso.



El Recurso nos puede llevar a tener una frágil,
inconstante o evaporada base emocional que nos
sostenga. La falta de intuición nos puede llevar al
mar de la incertidumbre, provocando dudas,
miedos, rigidez mental ante lo incierto.
Recomendación del elemento Agua, clave para
este mes.

La energía del Amigo se verá desgastada, por el exceso
de Fuego y por la falta de Agua, además está energía se
verá sin apoyo de colaboración con otras personas. Este
mapa energético nos lleva a una madera con aumento
de competencia interna, de autoboicot y fatiga, con cierta
tendencia a ser demasiado idealista, autoexigente y con
dificultad para delegar o confiar en los otros.

La Influencia del Metal se puede manifestar en relaciones
intensas tanto laborales como emocionales. Dificultad de
establecer los límites firmes, sin sentirse atacado y con una
presión fuerte desde el exterior, por personas, reglas o
juicios.

La energía de Producción es la más alta este
mes, con un deseo fuerte de expresión,
destaque o ruptura de moldes. Sino se regula,
puede manifestarse en explosiones de
carácter, ansiedad por el control e
irritabilidad. Recomendación para canalizar la
energía de Fuego hacia la creación con
propósito y trabajo con el cuerpo, para
quemar ese exceso de energía.

La Riqueza en una carta débil, representa
presión, carga y responsabilidad que agota.
Con el alto porcentaje de Producción,
sensación de que trabajas mucho y logras
poco, o que tu esfuerzo no es proporcional a
tu rtdo. financiero. Evitar enfocarse en
resultados materiales sin antes tener un buen
soporte emocional.  



RECOMENDACIONES FÍSICAS – FORTALECER EL CUERPO-AGUA

🌊  El Agua en el cuerpo está relacionada con:
Riñones y vejiga
Sistema nervioso
Oído interno y equilibrio
Líquidos corporales

✅ Actividades físicas que fortalecen el Agua:
Nadar o practicar aquagym, baños en agua salada, termas o mar.
Caminar en la naturaleza, especialmente cerca de ríos, lagos o mar.
Qi Gong o Tai Chi con enfoque en la fluidez y movimientos ondulatorios.
Yoga yin, enfocado en quietud y elongación profunda.



RECOMENDACIONES FÍSICAS – FORTALECER EL CUERPO-AGUA

🥗 Alimentación recomendada:
Alimentos de naturaleza yin y salados (moderadamente): algas, pescados,
mariscos, legumbres negras (como el frijol negro), sésamo, semillas.
Evitar exceso de fuego: café, especias calientes, frituras, alcohol en exceso.

🌿 Plantas adaptógenas:
Reishi, Cordyceps: fortalecen los riñones y el sistema nervioso.



 RECOMENDACIONES EMOCIONALES – REGULAR Y LIBERAR AGUA INTERNA

El Agua está asociada con el miedo y la inseguridad profunda, pero también con
intuición, memoria emocional y aceptación.

💧 Prácticas emocionales:
Escritura introspectiva: llevar un diario emocional, escribir sin filtros lo que
sientes.
Permitir el llanto consciente: el llanto auténtico libera agua emocional
estancada.

🌀 Sanación con agua:
Rituales de baños conscientes, con sales minerales o hierbas (lavanda, romero).
Escuchar sonidos de lluvia, mar o cuencos de agua para calmar el sistema
límbico.



🧠  RECOMENDACIONES PSÍQUICAS Y ENERGÉTICAS – ACTIVAR LA SABIDURÍA
DEL AGUA
📚 Actividades mentales y espirituales:

Lectura, estudio profundo, contemplación: el Agua ama el conocimiento oculto,
metafísico, filosófico.
Visualizaciones guiadas en ambientes acuáticos: lagos, océanos, fuentes
sagradas.
Trabajos con sueños: el Agua es el reino del inconsciente. Llevar un diario de
sueños te conecta con lo profundo.

🧘 
Meditación estilo Zen o Dzogchen: silenciosa, de observación pura.
Terapias que usan el subconsciente: hipnosis, constelaciones familiares,
registros akáshicos.


