
Durante el mes de Mayo tenemos una estructura débil con un 14% de Qi
fuerte sobre 100. 

Si nos fijamos en los elementos que predominan en la primera fila o
tronco, es decir en lo social, tenemos la Madera y el Metal, siendo el
elemento Metal el que domina la carta. Esto nos va a traer en este mes
de Mayo a nivel general, control, presión y disciplina. El Metal pone e
impone límites a la expresión natural de la expansión de la Madera. 

Si se logra equilibrar esta estructura, esta disciplina puede ser muy
productivo, pero si no se genera esa estabilidad interna puede ser un
mes destructivo, sin la posibilidad de expansión. 

Esta rígidez del Metal se va a presentar en lo laboral, hijos, pensamientos
y proyectos. 



De una forma no tan visible, sino más a nivel inconsciente, este mes la
Producción va alimentar a la Riqueza. Esta Riqueza tiene una buena
nutrición por el fuego pero se puede ver desgastada por el elemento
predominante que es el Metal, así que puede haber tendencia a desgastar
el dinero, a que está tierra se estanque por el cúmulo de deudas que se
pueden generar por este drenaje de la Tierra hacia el Metal. 

Cuidado con el exceso de lujuria por este aumento de dinero que se puede
producir sobre todo en el pilar del trabajo. 

Recomiendo precaución, y no emocionarnos con la llegada del flujo de
dinero, pero ese flujo igual que entra sale, desestabilizándonos. Consolida
y no desgastes. 



Este alto porcentaje de Metal, controla
directamente a la Madera, que no tiene el
nutrición por el elemento Agua. Esto genera que
la influencia que los otros ejercen sobre tí, te
provoque presión, responsabilidades y control
externo. 

Sino se modera puede traer problemas de falta
de salud en los pulmones, piel y sistema nervioso.
Aumento de estrés por autoridad y mucha
dificultad de expresión libre. 

Muy débil este mes y sin apoyo del Agua, no puede
controlar a la Tierra, ni defenderse del Metal. Sensación
de dificultad en avanzar sin soporte externo, con
sensación de agotamiento o confusión. Usa estrategias
de colaboración sin confrontación a colegas o
compañeros. 

⚠️   El 0% del Recurso con la falta del elemento Agua,
impacta directamente en la falta de Recursos tanto físicos,
como emocionales. Dificultad para planificar a largo plazo,
con tendencia a la fatiga mental.

Este elemento es tu mejor aliado para reducir
la presión, y que te aporte claridad mental, luz
y energía. Una Producción sin un alto
porcentaje de creatividad, te va aportar una
mayor aumento de este elemento sin el
choque con la autoridad (Metal).

El segundo elemento de la carta, que por el
ciclo natural va a reforzar al Metal, e
indirectamente va a generar presión. Cuidado
con los compromisos financieros, deudas o
responsabilidades económicas que se pueden
dar este mes. Usa este elemento como base
de estabilidad, y no el dinero que se pueda
generar este mes como fuente de más deuda. 



1. Alineación Energética y Cuerpo Físico
Órganos clave: Hígado y vesícula biliar.
Practica el estiramiento: La Madera ama la expansión. Realiza yoga (especialmente
torsiones) o Qi Gong, con enfoque en los costados del cuerpo y caderas.
Alimentos: Integra alimentos verdes y amargos:

Espinaca, brócoli, apio, rúcula.
Té verde, limón, vinagre de manzana (en pequeñas cantidades para estimular el
hígado).

Ayuno suave: Un día a la semana, ayuno intermitente o mono-dieta de frutas verdes
para desintoxicar suavemente.

2. Cuidado Emocional: Transformar la Ira en Creatividad
Emoción asociada: Ira / Frustración.
Sanación emocional:

Escribe un diario: Saca emociones bloqueadas.
Practica el perdón: Especialmente hacia ti mismo/a.



3. Conexión Espiritual y Geometría Sagrada
Meditaciones geométricas:

Trabaja semanalmente con el Pentakisdodecaedro o Dodecaedro, enfocándote en
visualizaciones verdes.
Usa mandalas inspirados en hojas, árboles o fractales naturales.

Sonidos:
Escucha frecuencias de 174 Hz o 285 Hz para regeneración celular.
Canta o entona el mantra “SHUUUU” al exhalar para liberar la tensión hepática.

4. Acciones en el Mundo: El Crecimiento Exterior
Proyectos: Inicia algo nuevo: un hobby, un estudio, una empresa. ¡La Madera ama lo
que crece!
Naturaleza: Pasa tiempo en bosques o jardines. Abraza árboles, camina descalzo
sobre tierra.
Rituales semanales: el lunes marcate una meta durante la semana y el viernes
revisas tus logros semanales, agradeciendo la semilla que has plantado. 



5. Espacio y Feng Shui
Colores: Usa tonos verdes, marrones claros, y detalles de madera natural en tu casa.
Dirección: Este y Sureeste – activa esta zona con plantas saludables y objetos de
madera.
Esencias: Difunde aceites esenciales como ciprés, pino, eucalipto.


