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INFLUENCIA - AGUA

COMPANERO - FUEGO
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360ARMONICO

Estructura del mes, el tronco Celeste es Agua Yin, de naturaleza
introspectiva, emocional y dispersa, donde se manifiesta a traves de la
confusion mental, sensibilidad elevada e intuicion profunda. La Rama
Terrenal es la Cabra, donde la tierra tiene tendencia a la acumulacion, en
este caso acumulacion emocional y necesidad de estabilidad.

El Agua Yin sobre la Tierra Yin, genera una energia pesada
emocionalmente, como el barro. Tendencia mas al proceso interno que a
la accidn, este mes es mejor trabajo a nivel interno y sanacion emocional.

El Agua representa las ideas, miedos e intuicion, va a estar muy activa en
el pensamiento colectivo, sobre todo, con las noticias que llegan de los
conflictos de paises. La Cabra en su tronco oculto, contiene la Tierra,
Madera y Fuego, todo esto combinado provoca una tendencia a
acumular tensiones sin resolverlas facilmente.
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360ARMONICO

Aspectos desafiantes que se presentan en el mes:

Sobrepensamiento y ansiedad: El Agua Yin puede generar emociones
no expresadas que se estancan en la Tierra de la Cabra.

e E|l Agua Yin es sutil, interna, asociada al pensamiento subconsciente,
los miedos y la sensibilidad psiquica.
e Cuando esa agua cae sobre Tierra Yin, no encuentra escape natural.
La Tierra la absorbe... pero no la deja fluir.
e Esto se traduce en emociones que se internalizan sin resolucion,
dando lugar a:
o Rumia mental.
o [nsomnio.
o Preocupacion excesiva.
o Falta de claridad emocional.

# Consejo: Es vital dar salida simbdlica al agua: hablar, escribir, moverse,
llorar si es necesario. No retener.
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Aspectos desafiantes que se presentan en el mes:

Conflictos institucionales o econdmicos: la tendencia del Agua es a
controlar la Tierra, simbolizando presion o normas impuestas que

reprimen.

e La Tierra en la Cabra representa la contenciobn emocional y

estructural.
e Cuando esta Tierra “absorbe” el Agua, esta impidiendo que fluyan
ideas nuevas o sentimientos auténticos.
e Esto en el colectivo puede manifestarse como:
o Normativas burocraticas que sofocan la creatividad.
o Presiones financieras o economicas.
o Sensacion de “cargar con un deber” que no fue elegido
conscientemente.

# Consejo: Redefinir qué estructuras personales ya no sirven. Trabajar
limites sanos. No sobre-adaptarse al sistema.
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Aspectos desafiantes que se presentan en el mes:

Falsas apariencias: la niebla del Agua Yin sobre la montafna de la Cabra,
crea una atmosfera donde la claridad es dificil de alcanzar.

e Una imagen arquetipica muy poderosa: niebla que no permite ver el

camino ni la cima.
e La combinacion puede inducir:
o Decisiones tomadas en confusion o por presion.
o Dificultad para discernir entre realidad y proyeccion mental.
o Personas o situaciones que no son lo que parecen.

# Consejo: En julio, evita decisiones importantes sin verificacion
profunda. Permitete la duda hasta que la niebla se disipe.
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Oportunidades que se presentan en el mes:

Trabajo de introspeccion profunda: La combinacion Agua Yin + Tierra
Yin nos invita a mirar hacia adentro:

e Agua Yin: activa el subconsciente, los miedos ocultos, los

pensamientos recurrentes.
e Tierra Yin: actua como el “vientre energético” que digestiona

memorias, emociones, patrones familiares.

# Pricticas sugeridas en este mes:
e Analisis interno de reconocimiento, “;Qué patron emocional estoy
repitiendo?”
e Constelaciones familiares
e Terapias con regresion o visualizacion

@ Objetivo energético: disolver lo no resuelto para abrir espacio interno
al nuevo ciclo (Metal en agosto).
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Oportunidades que se presentan en el mes:

Actividades espirituales, misticas o creativas: El Agua Yin trae
intuicion y sensibilidad, mientras que la Cabra es un canal fertil que
alberga Fuego latente y Madera creativa. Esta combinacion es ideal para
expresar lo invisible a través del arte o la practica espiritual.

# Practicas ideales para el mes:
e Meditacion consciente
e Qi Gong, Tai Chi o Neigong
e Escritura intuitiva, pintura o danza silenciosa
e Tarot, | Ching, astrologia, BaZi

® Recomendacion: No busques “producir” arte, sino usarlo como
herramienta para “entender vy liberar”.
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Oportunidades que se presentan en el mes:

Replantear estructura y propoésito vital: la Tierra Yin como elemento de
transicion, sefala el fin de un ciclo energético (el verano) y prepara el
terreno para el Metal (autoridad, estructura, claridad) que comienza con el

mes deFR (Mono) en agosto.

e LaTierra Yin representa el espacio interno donde se reorganiza lo vivido.
e El Agua Yin aporta la energia de disoluciéon emocional, necesaria para

cerrar etapas internas.

# Preguntas para este mes:
e ;Queé parte de mivida necesita una nueva estructura?

e ;Qué estoy sosteniendo por costumbre y no por propodsito?
e ;Qué decisiones me pide mi alma, pero temo asumir?

= Consejo: Hacer un ritual de desapego al inicio del mes del Mono,
agradeciendo el proceso vivido y sembrando una intencion clara para el ciclo

de Metal.
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El Recurso, representa el apoyo, el conocimiento,
la introspeccidn. Este es el segundo elemento de
la carta, por tanto, es un Recurso fuerte. Gran

oportunidad de sanacién emocional, de estudios, =——>

de reconectar con nuestras raices. Riesgos de
este Recurso, refugiarse en exceso, evitar la
accion y  sobreanalisis de las  cosas.
Oportunidades, conocimiento profundo de
nosotros mismos.

La Influencia es una energia de autoridad, presion,
estructuras externas, responsabilidad. Es la tercera en
la estructura, lo que va aportar tension mental,
ansiedad y presion emocional. Las decisiones
importantes pueden verse nubladas por emociones
profundas. Cuidad con las confusiones, miedos,
sentimientos de opresion por las normas o deberes.
Tenemos la Oportunidad de transformar esa presion en
claridad emocional y limites sanos poniendo el foco.

AGQUA YIN

La energia del Amigo o Compaiiero, representa lo social,
amigos, rivales, competencia, solidaridad. Este elemento |
no esta muy fuerte porque tiene que nutrir a la Tierra, esto <
nos lleva a una tendencia a diluirse en lo emocional, sin un

sostén por parte del entorno con iniciativas personales ni
liderazgos fuertes. Riesgos: comparaciones, inseguridad y
dependencia emocional. Oportunidades que se presentan,

)

-

v
A -
-

L
r's

(&
(( )

360 ARMONICO

son encontrar la fuerza en lo pequefio, en la introspeccién

y la autentiiy

s,

La Produccion, representa la creacion, expresion,
productividad y manifestacion. Es el elemento mas
fuerte del mes, pero es una energia introspectiva
de la Tierra Yin, tiempo de gestacion, de
planificacién y asimilacion. Riesgos: frustracion por
falta de resultados visibles. Oportunidades, siembra
de estructuras solidas para el ciclo del mes
siguiente y cuidar el cuerpo.

La energia de la Riqueza, nos ayuda a resultados materiales,

aumento de disciplina, control y logros. Este mes es el elemento
mas bajo, muy poca energia para generar riqueza directa, no es
momento para ambicion o proyectos arriesgados. Cuidado con el
mal manejo de los recursos monetarios, que puede llevar a gastos
innecesarios. Oportunidades se presenta para reorganizar las
finanzas y redefinir nuevas metas.
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Nivel Mental / Emocional

e Eliminar creencias limitantes: haz una lista de creencias negativas o estancadas, tipo “no soy
suficiente”, “no puedo cambiar”, y reemplazalas por afirmaciones cortas y claras, dandote
argumentos claros de estas afirmaciones.

e Cada vez que te observes con pensamientos repetitivos, caoticos o autocriticos, detén mentalmente
y observa el patron de comportamiento para poner el limite.

e Establecer limites claros en relaciones: decir “no” con respeto y firmeza es una expresion pura de

Metal.
o Nivel Intelectual / Planificacion
Paval —
N
OCTAEDRO e Estructurar ideas dispersas: mapas mentales, esquemas, cosas pendientes...

e Planificacion semanal o mensual con enfoque ldégico, apoyate de herramientas, como agendas,
calendario... si te es necesario.
e Evaluaciones objetivas: revisa metas y proyectos con criterios racionales (eficiencia, valor, plazo).
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Nivel Material / Espacial

e Limpieza profunda de espacios fisicos: especial énfasis en cajones, escritorios, zonas de trabajo.

e Deshacerse de objetos rotos, sin uso o cargados emocionalmente.
e Minimalismo funcional: reducir lo innecesario sin perder eficiencia ni belleza.

Nivel Fisiolégico / Corporal

e Ejercicios de respiracion nasal lenta para fortalecer pulmones y activar Chi.
e Actividades fisicas que exigen control y precision: yoga, esgrima, tai chi con espada.

N\
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=~ e Cuida la piel: exfoliacion, hidratacion, tratamientos faciales. La piel es la “frontera” del cuerpo: un

OCTAEDRO simbolo metal.
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Nivel Estético / Sensorial
e Usar colores metalicos: blanco, gris, plata, dorado.

e Incluir metales en tu entorno: joyas, campanas, esferas metalicas, cubiertos de acero pulido.
e Musica con estructura clara o instrumentos metalicos: piano, cuencos tibetanos, flauta, hang pan.

Nivel Relacional / Social

e Revisar contratos o acuerdos: honestidad, claridad, términos justos.
e Definir rolesy jerarquias con respeto mutuo.
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~ e Actuar con integridad en todo momento y en toda situacion.
OCTAEDRO



