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PRODUCCION - METAL
INFLUENCIA - MADERA
RIQUEZA - AGUA
RECURSO - FUEGO
COMPANERO - TIERRA
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%V Pilar del Mes - Madera Yin sobre Gallo

¢ Tronco Celeste - Madera Yin: el brote que empuja en silencio.
e Energia de ideas, sensibilidad, estrategia.
e Puede volverse insegura, dispersa o indecisa sin raiz firme.

¢ Rama Terrestre - Gallo en la rama: analisis, precision, juicio.
e Tiempo de conclusiones, evaluaciones, limites.
e Puede tornarse critico o cortante si no hay empatia.

#Y Interaccion interna:
e 34% Madera (autoridad) — presion externa
e 41% Metal (expresion) — critica, exigencia
e @ Fuego débil — poca claridad y entusiasmo
e & Tierra débil = estructura interna fragil
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@ EFECTO DE ESTA COMPOSICION ENERGETICA DURANTE EL MES

A Exceso de Metal (Produccion) y Madera (Influencia)
e Metal + Madera en polaridad Yang/Yin trae una dualidad activa:
e produccion mental e ideas + presidon por actuar o competir.
e Sin Fuego que modere y ordene — el resultado es:
o Tension interna.
o Sobreproduccion de ideas sin direccion.
o Agotamiento por no saber por donde avanzar.

Efecto en la colectividad:
e Mes de mucho movimiento, decisiones impulsivas, cambios forzados.
e Competencia elevada, posibles conflictos de autoridad.
e Riesgo de “hablar mucho, accionar poco”.
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@ EFECTO DE ESTA COMPOSICION ENERGETICA DURANTE EL MES

@Y Fuego y Tierra: los mds débiles

@Y Fuego (7 %) - Recurso debilitado:
e El recurso representa claridad, descanso, nutricion, espiritualidad.
e Su debilidad implica:
o Desconexidon con el propasito.
o Falta de contencion emocional.
o Dificultad para escuchar la intuicion.

& Tierra (5 %) - Autoapoyo casi inexistente:
e Representa la estructura interna, limites, autoestima.
e Sin Tierra — las decisiones se vuelven dependientes del entorno.
e Poca capacidad de sostener lo que se comienza.

Efecto subjetivo:
e “Se que tengo que hacer cosas, pero no sé como sostenerlas.”
e Riesgo de burnout, autocritica severa, inestabilidad emocional.
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COMPOSICION DEL MES VS FUEGO EN TU CARTA

Fortalezas si el Fuego esta equilibrado
e |luminar al entorno en medio de la confusion del mes (poca Tierra, poco Fuego).
e Aportar calor humano y sentido de propasito.
e Sostener vinculos, ofrecer guia, encender la motivacion colectiva.
e Tomar decisiones desde la intuicion sin perder claridad mental.
e Canalizar el exceso de Metal en acciones concretas con sentido.

I. Riesgos si el Fuego esta en exceso o descontrol
e Agotamiento energético por “sostenerlo todo” tu solo.

Choques con autoridad (Madera Yin del mes = 7M — presion externa).
Desbordes emocionales: rabia, insomnio, impulsividad.

Dificultad para parar: sobreproductividad que lleva al colapso fisico o emocional.
Falta de Tierra — estructuras que no se sostienen.

¥, CONSEJOS CLAVE PARA ESTE MES SI TU CARTA TIENE MUCHO FUEGO
1.No sobrecargues tu agenda. Tu energia vital puede sentirse tironeada.
2.Enciende con propdésito: habla, actua y dirige, pero no reacciones a todo.
3.Escucha tus pausas: el Agua es escasa, y puede haber desconexion emocional.
4.Canaliza el Metal del mes con acciones concretas: escribir, ensefar, crear.
5.Conecta con Tierra: rituales, rutinas simples, cuerpo y descanso.

360ARMONICO
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. . i . 360 ARMONICO
Fortalezas si la Tierra esta equilibrada
e Apoyo energético al elemento Maestro del dia, actuando como sostén invisible a la estructura del mes si esta se
tambalea.

e Estabilidad emocional y mental, ofreciendo la capacidad para mediar, criterio y seguridad frente al caos externo.
e Fertilidad de ideas practicas, dando estructura al exceso de metal.

e Contencidn para los otros, volviéndote util para los otros como guia,
facilitador, protector o estructurador.

1. Riesgos si la Tierra esta en exceso o descontrol
e Bloqueo o lentitud, volviéndote apatica, inmovil, pesada.
e Resistencias al cambio, postergando decisiones, sentirse desbordado internamente.

e Demasiada madera puede romper la tierra, cuestionandote tu valor, aumento de critica interna y externa o
sensacion de inestabilidad frente a lo jerarquico.

e Exceso de metal puede agotar a tu tierra, con exceso de tareas, exigencias mentales o necesidad de perfeccion.

@, CONSEJOS CLAVE PARA ESTE MES SI TU CARTA TIENE MUCHO TIERRA
1.Evita la sobrecarga y necesidad de control

2.No entres en resistencia frente a la Madera, este mes la autoridad

3.Tendencia a la eficiencia, el metal pide estructura, rapidez y resultados, pero si actuas desde la presion puedes
agotarte

4.Dale espacio a la ligeraza, practica el silencio, paseos por la naturaleza.
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COMPOSICION DEL MES VS METAL EN TU CARTA

Fortalezas si el Metal esta equilibrado

e Claridad mental y enfoque estratégico. Tu mente puede estar especialmente aguda, analitica y resolutiva este mes.

e Capacidad para estructurar ideas. El Metal es ideal para organizar, simplificar, cortar lo innecesario. Ideal para
proyectos, planificacion, disefio, redaccion o decisiones importantes.

e Fuerza para poner limites sano. Tu energia natural puede ayudarte a proteger tu tiempo, tus valores y tu energia de
interferencias.

e |iderazgo estructurado y eficiente. El Metal se asocia con autoridad con direccion. Puedes tener mas capacidad para
guiar o tomar el mando con precision.

1. Riesgos si el Metal esta en exceso o descontrol

e Rigidez, perfeccionismo o frialdad. Mucho Metal puede volverse inflexible, critico, impaciente o distante.

e Choques con la Madera del mes. La Madera y el Metal estan en conflicto. Puedes sentirte: Cuestionado por figuras de
autoridad o sistemas. O desafiado en tu visién o forma de hacer las cosas.

e Agotamiento por sobreaccion mental. El Metal piensa, revisa, compara, planifica. Si no lo equilibras, puede volverse
ansiedad, insomnio o rigidez emocional.

e Dureza emocional o exigencia con los demas. Puede activarse una actitud muy “correcta”, pero poco compasiva.
Cuidado con imponer tu forma o cerrarte a nuevas ideas.

@, CONSEJOS CLAVE PARA ESTE MES SI TU CARTA TIENE MUCHO METAL

1.Equilibra con#Y por El exceso de Metal en las dos cartas. Aplica la creatividad para suavizar tu Metal.

2. 1 B Practica soltar el control sin perder estructura. El Metal corta, pero también necesita abrirse a lo nuevo sin destruir
lo util.

3.* Pide ayuda, no lo resuelvas todo solo/a. Tu Metal tiende al autoexigirse. Este mes, el exceso puede aislarte o
tensionarte.Permitite delegar, descansar, recibir.

4.# Tiempo para escribir, ordenar y planificar... pero también para sentir. Si al orden, no al autocastigo. Alterna entre
estructura y pausa.
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COMPOSICION DEL MES VS AGUA EN TU CARTA

Fortalezas si el Agua esta equilibrada
e Adaptabilidad, puedes fluir con los cambios del mes (Metal + Madera) sin rigidez.

e Creatividad emocional, alta capacidad para conectar, imaginar, empatizar.
e Conexion con el subconsciente, el agua permite una profundidad emocional y espiritual,

i puedes atraer recursos o contactos valiosos

1. Riesgos si el Agua esta en exceso o descontrol
e Dispersiéon mental, mucho movimiento interno, poca estructura, provocando ansiedad o agotamiento.

e Fuga de energia, el exceso de agua puede “inundar” la Tierra que esta deébil, creando caos interno y fatiga.
e Autoengafio o confusion, emociones intensas mal gestionadas, lo que puede provocar dificultad para tomar decisiones.
e Falta de direccion, con la Madera con la Influencia y el Metal con la Produccidn, es un mes que te puedes sentir empujado

a actuar sin tener claridad interna.

@, CONSEJOS CLAVE PARA ESTE MES SI TU CARTA TIENE MUCHA AGUA
1.Activa el Fuego, para evaporar el exceso de Agua emocional. Haz cosas que te enciendan.
2.Cultiva limites, el dia Maestro esta deébil, necesita estructura, establece rutinas, horarios, limites personales para no

dejarte llevar por la dispersion.
3.Simplifica tus decisiones, este mes no es para abarcar mucho. Elige una o dos areas donde enfocarte. No tomes

decisiones importantes.
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Fortalezas si la Madera esta equilibrada

e Compromiso, capacidad para asumir responsabilidades con claridad.

e Disciplina natural, puedes liderar, organizar y estructurar.

e Vision de largo plazo, tu madera sabe planificar, construir y sostener.

e Coherencia ética, tu sentido de lo correcto puede guiar a otros en medio del caos.

I. Riesgos si la Madera esta en exceso o descontrol

e Autoexigencia extrema, “debo poder con todo”, sin compasion propia.

e Choques con autoridad externa, si estas en conflicto con figuras de poder (padres,
jefes, leyes) puede intensificarse.

Tension fisica y mental, sobrecarga en el cuerpo y mente por exceso de presion.
Querer tener la razon, dificultad para soltar el control.

@, CONSEJOS CLAVE PARA ESTE MES SI TU CARTA TIENE MUCHA MADERA
1.Suaviza tu Madera con Agua o Fuego, cuida tus emociones, descanso y profundidad.
2.Tienes autoridad energética este mes, usala para guiar, no para imponer. Es mejor inspirar que controlar.
3.Trabaja tu flexibilidad interna, especialmente para cambios inesperados o tensiones.
4.No te sobreidentifiques con el deber, mucha madera se corre el riesgo de vivir en modo obligacién. Tu valor no
depende sélo de tu productividad.
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Aumento del elemento Metal,
reforzando atin mas el elemento Esta combinacion brinda fortaleza interior, precision y una imagen
mas alto. Esta relacién aporta respetada por otros. Aporta confiabilidad, estabilidad y una buen
claridad mental, disciplina, justicia comunicacion.,
y organizacion.
DESTRUCCION DANO CHOQUE AUTO-CASTIGO
La destruccidn es una relacidon El dafio trae la sensacion de El choque es el enfrentamiento Al duplicarse la energia del Metal Yin,
de erosidn, el Gallo quiere traicion, frialdad, falta de abierto, el Gallo es Metal y el aumenta la autoexigencia y la rigidez
imponer orden, perfecciény confianza o heridas emocionales. Conejo es Madera. Este choque se extrema. En lo interno, tendencia a la
disciplina y la Rata puede El Gallo con su Metal Yin es critico, puede manifestar en choque de autocritica excesiva, sensacion de
sentirse asfixiada y reaccionar detallista y busca la perfeccion, en valores, estilos sociales, nunca estar a la altura, culpa y auto-
con astucia, generando cambio el Perro con su Tierra intestabilidad emocional o sabotaje. En lo externo, conflicto con
tensiones que se pueden Yang es leal pero rigido, protector, cambios bruscos (mudanzas, personas que tiene Gallo,
desencadenar en pequenfas generando entre ellos rupturas, cambios de trabajo). competitividad, rivalidad,

traiciones o falta de confianza. inestabilidad y fricciones. comparaciones constantes.



